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 代表の百済さんは元々、⽇舞の教室や地域で盆踊りの指導などをしていました。⽇舞を教えてい
た⽣徒さんが段々と年をとって踊りを辞めていくのを⾒ていると、「このまま踊りをやめるとみんな
家に引きこもって動けなくなってしまう」と⼼配になりました。そこで、⼀週間に⼀回でも集まって、健
康のために楽しく体を動かす、軽い体操をするために作ったのが「はつらつサークル」です。
 活動を始めてから約３０年、⼄⽊地域福祉センターなどいろいろな場所で活動をしてきましたが、
滝の茶屋周辺のメンバーが多くなり、通いやすいセンターかけはしを定期的に使うようになったのが約１０年前
になります。当初のメンバーは踊りの⽣徒さんだけでしたが、友達を誘ったりして、現在は常時２０⼈くらいが参
加しています。童謡、歌謡曲、懐メロなど⾊々な歌に合わせて楽しく体を動かすのが主な活動です。振り付けは
百済さんが考えますが、「覚えなくていい」「間違ってもいい」。気を付けてもらうのは怪我をしないように「隣の
⼈とぶつからないこと」だけ。これほど⻑く続けてこられたのは「遅刻ＯＫ」「早帰りＯＫ」「休む時も連絡不要」と
⾃由に参加できるサークルだからだと思います。（現在、⽣徒さんは募集はしていないそうです。）

利 用 団 体 の 紹 介
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「はつらつサークル」
代表：百済⼀枝さん

私たちと一緒に、障がいのある方の外出を支える
ヘルパーとして活動して下さる方を募集しています。
必要な資格｜知的ガイドヘルパー、ホームヘルパー、介護福祉士、看護師等のいずれか
活　動　日｜ご希望をおうかがいして調整します。週一回でも構いません。
　　　  　　平日は夕方２～３時間、土日は終日または半日の活動がほとんどです
活　動　費｜時給 1,050 円～ 1,150 円・交通費全額支給+活動 1回毎手当 150円

問い合わせ先
特定非営利活動法人Gネット
☎ 078-753-6026
　gnet_npo@ybb.ne.jp

～ ～

人 と 出 会 う、一 緒 に 歩 く
「ガ イ ド ヘ ル パ ー」と い う
素敵な仕事をご存じですか？
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9月3日 (日 )　明石中央体育館にて、第３回士
道館空手道選手権大会ＫＹＯＫＵＳＨＩＮタイ
ガー杯を開催しました。
幼児から一般まで総勢 125 名が参加し、頂点を
目指して頑張りました！かけはしで日々の練習の
成果をこの大会で発揮
し、泣いて喜こぶ子や、
泣いて悔しがる子もお
り、これからも「かけは
し」で練習を頑張ろう！
と今日も空手の稽古に
励んでいます！

一緒に空手、はじめませませんか？見学は随時行っております。
垂水道場（センタ―かけはし）毎週金曜日18時～ 19時 30分
士道館横山道場 垂水支部 代表 横山伸吾 ☎078-935-2409


